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完成した料理の試食タイム   エプロン・バンダナ姿も様になる   先生の指導を真剣に聞く   代表の小林葬博さん
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毎
月
第
二
日
曜
日
、
高
崎
市
中
央
公

民
館
に
、　
エ
プ

ロ
ン
姿
の
男
性
た
ち
が

集

い
ま
す
。
公
民
館
主
催
の
男
性
料
理

教
室
の
修
了
生
た
ち
が
平
成
７
年
に
立

ち
上
げ
た

「料
理
を
楽
し
む
男
の
会
」
で

す
。会
員
は
２４
名
。
調
理
師
学
校

の
講
師

で
も
あ
る
管
理
栄
養
士
の
柴
山
益
子
先

生
の
指
導
の
下
、
月
１
回
の
料
理
教
室

や
各
地

の
名
物
料
理
を
味
わ
う
旅
行
、

季
節

の
宴
会
な
ど
を
企
画
し
親
睦
を
深

め
て
い
ま
す
。

現
役
時
代
は
仕
事

一
筋
に
過
ご
し
て

こ
ら
れ
た
み
な
さ
ん
。
料
理
を
始
め
た

き

っ
か
け
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
今

で
は
、
素
材
を
選
ん
で
自
分
た
ち
で
レ

シ
ピ
を
作
れ

る
ま

で
に
上
達

し
ま
し

た
。
中
に
は
、
調
理
師
の
免
許
を
取
得

し
た
人
や
、
そ
ば
打
ち
名
人
に
な

っ
た

人
も

い
る
な
ど
、
そ
の
調
理
技
術
は
柴

山
先
生
の
お
墨
付
き
。

会

の
日
的
の

一
つ
に
家
庭
サ
ー
ビ
ス

が
あ
り
ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん
ご
家
族
に

も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

公
民
館
主
催
の
行
事
や
福
祉
施
設
で

の
も
ち

つ
き
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
と

し
て
も
活
動
し
て
い
る
み
な
さ
ん
。
３

つ
の
地
区
公
民
館
で
料
理
教
室
の
講
師

を
務
め
た
り
、
中
央
公
民
館
の
講
座
で

柴
山
先
生
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
さ
れ
た

り
と
大
活
躍
で
す
。

「先
生
と
生
徒
と

い
う
よ
り
料
理
を

通
し
た
仲
間

で
す
ね
」
と
柴
山
先
生
。

家
で
料
理
中
に
味
付
け
が
う
ま
く

い
か

な
く
な
り
、
電
話
で
相
談
さ
れ
る
こ
と

も
あ
る
と
か
。

料
理
の
上
達
は
も
ち
ろ
ん
、
現
役
時

代

の
よ
う
に
職
業
や
地
位
に
縛
ら
れ
る

こ
と
な
く
、
違
う
道
で
活
躍
し
て
き
た

人
た
ち
と
フ
ラ
ン
ク
に
付
き
合
え
る
こ

と
が
楽
し
い
と
話
す
み
な
さ
ん
。

自
宅
で
野
菜
作
り
に
も
取
り
組
ん
で

い
る
小
林
会
長
は

「自
分
で
作

っ
た
野

菜
を
自
分
で
料
理
す
る
の
は
最
高
。
食

の
安
全
と
か
栄
養
に
も
気
を
遣
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
語
り
ま
す
。

入
会
希
望
者
続
出
の
人
気
の
会
で
す

が
、
会
場
の
受
入
可
能
人
数
の
関
係
で

欠
員
待
ち
と
い
う
う
れ
し
い
悲
鳴
を
上

げ
る
現
状
で
す
。
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代表 :小林変博 高崎市中央公民館 高崎市末広町27番地 電話 1027-322… 5071
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